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Shérbime pér té
moshuarit: kujdes pér
dégjimin dhe shikimin
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Ky publikim éshté realizuar nga Shoqata Ryder Albania né kuadér té
Projektit "Ofrimi i shérbimit té kujdesit né banesé pér té moshuarit né
Tirané” né partneritet me Bashkiné Tirané dhe financuar nga Bashkimi
Evropian. Pérmbajtja e tij éshté pérgjegjési e vetme e autoréve
realizues dhe nuk pasqyron domosdoshmérisht piképamjet e Bashkimit
Evropian.



Té dashur lexues,

Me kalimin e viteve, trupi yné ndryshon né ményra té ndryshme.
Ndér shqisat qé ndihen mé paré jané dégjimi dhe shikimi. Ndoshta
nuk dégjoni mé qarté si dikur, apo e keni té véshtiré té dalloni
detaje té vogla. Kéto ndryshime jané té zakonshme, dhe nuk duhet
t'ju shképusin nga njerézit gqé doni apo nga gjérat gé ju sjellin
kénaqési ¢do dite.

Ky buletin éshté pérgatitur posacérisht pér ju, pér tju ndihmuar té
kuptoni mé miré disa nga shqgetésimet mé té zakonshme qé lidhen
me dégjimin dhe shikimin, si dhe pér té ofruar késhilla t& thjeshta
dhe té dobishme qé& mund té béjné njé ndryshim té madh né jetén e
pérditshme.

Do té mésoni:

o si t& kuptoni nése po ju dobésohet dégjimi, dhe ¢faré hapash
mund té ndérmerrni qé té dégjoni mé miré.

e cilat jané shenjat e sémundjeve té syrit si katarakti, glaukoma
apo degjenerimi makular, dhe si té kujdeseni pér shikimin tuaj
cdo dite.

e si t& ruani lidhjen me familjen, miqté dhe komunitetin, edhe kur
shgisat nuk jané mé aq té forta sa dikur.

Qéllimi yné nuk éshté tju trembim, por t'ju informojmé, ndihmojmé
dhe inkurajojmé qé té mos e lini pas dore shéndetin tuaj. Me pak
kujdes, me kontrolle té rregullta dhe me mbéshtetjen e duhur, mund
té vazhdoni té jetoni me dinjitet, me gézim dhe me mé shumé siguri.
Dégjimi dhe shikimi jané dritaret tona me botén. Le t'i mbajmeé té
hapura dhe té shéndetshme.

Me respekt e pérzemérsi

Shoqata Ryder Albania



Humbja e dégjimit - njé shgetésim i zakonshém, por i

menaxhueshém

Me kalimin e moshés, éshté e zakonshme qé dégjimi té dobésohet pak

nga pak. Shumé njeréz pas moshés 65 vjeg fillojné t& vérejné se nuk i

dégjojné miré bisedat, sidomos né ambiente me zhurmé, ose u duhet ti

kérkojné té tjeréve té pérsérisin fjalét. Kjo quhet humbje e dégjimit qé

lidhet me moshén dhe ndodh pér shkak té ndryshimeve natyrore gé

ndodhin né veshin e brendshém.

Kjo gjendje nuk éshté e rrallé dhe nuk duhet paré si dicka pér tu

turpéruar. Megjithaté, nése nuk merret seriozisht, mund té ndikojé né

.shumé aspekte té jetés, si:

o véshtirési pér té ndjekur bisedat me familjen apo miqté

e kegkuptime né komunikim, sidomos né ambjente publike apo me
mjekun

e izolim social dhe térhegje nga aktivitetet gé dikur ishin té
kéndshme

o humbje e vetébesimit dhe ndjenjé mospérfshirjeje
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Si ta kuptoni nése po ju dobésohet dégjimi? =" )
Humbja e dégjimit, shpesh, ndodh ngadalé dhe pér ’}\

kété arsye shumé njeréz nuk e kuptojné menjéheré qé

kané filluar té dégjojné mé dobét. Né fillim, mund té

mendojné se “té tjerét nuk po flasin qarté” ose

Disa shenja té zakonshme qé tregojné se dégjimi

“televizori nuk ka z&é mjaftueshém”, por me kalimin e © s %mf
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juaj mund té jeté duke u dobésuar jané:

o véshtirési pér té kuptuar fjalét, sidomos kur flasin
disa veté njéherésh ose kur ka zhurmé pérreth: né
ambiente me shumé njeréz, si né gézime familjare, |
te mjeku apo né treg, mund té mos kuptoni gjithcka
gé thuhet dhe ndiheni té hutuar né bisedé.



i kérkoni té tjeréve té flasin mé ngadalé, mé fort ose té pérsérisin
até gé thoné: kjo ndodh shpesh me té aférmit gé ju flasin me zé
normal, por ju duket sikur “nuk e thoné miré fjalén”

e e ngrini volumin e televizorit, radios apo telefonit mé shumé se
zakonisht: t& tjerét mund tju thoné: “‘E ke shumé me zé té larte”,
ndérsa ju e ndjeni si z& normal.

« ndjesia se njerézit "murméritin" dhe nuk flasin qarté: nuk éshté se
nuk dégjoni fare, por fjalét ju duken té& paqarta, si té pérziera dhe
shpesh ngatérrohen fjalét gé ngjajng, si “buké” dhe “shumé”

« nuk i kuptoni plotésisht bisedat dhe pérgjigjeni gabim: ju mund té
kuptoni pjesérisht até qé dikush tha dhe té jepni njé pérgjigje qé
nuk ka lidhje, kjo mund tju bgjé té ndiheni né siklet ose té
térhigeni nga bisedat.

o véshtirési pér té dégjuar tinguj té buté: tingujt si cicérimat e
zogjve, tik-taku i orés, ose hqpo’r né dhomé mund té mos ndihen si
mé paré.

e nuk kuptoni zérat e fémijéve apo té njerézve me zé té& holle:

humbja e dégjimit me moshén shpesh fillon duke humbur aftésing

pér té dégjuar tingujt e larté.

Pse éshté e réndésishme té mos e neglizhoni?

Nése humbja e dégjimit nuk trajtohet:

e rrit ndjenjén e vetmisé dhe izolimit |

« mund té ndikojé né kujtesé dhe mirégenie emocionale

« mund té ndikojé né marrédhéniet tuaja me familjen, miqgté, apo
edhe me mjekun

e rrit rrezikun e rrézimeve, sepse nuk dégjoni miré zérat pérreth

ose paralajmérimet

Cfaré mund té béni pér té pérmirésuar dégjimin dhe cilésiné
e jetés?

e Mos u turpéroni té kérkoni ndihmé: problemet me dégjimin jané
mé té zakonshme se sa mendoni. Flisni me mjekun tuaj ose
kérkoni njé kontroll te nj¢ mjek ORL (vesh-hundé-fyt). Njé test i
thjeshte dégjimi mund té zbulojé se ku géndron véshtirésia dhe si
mund té ndihmoheni.



e Pérdorni aparatet e dégjimit nése ju
rekomandohen: aparatet moderne té dégjimit
jané té vogla, té rehatshme dhe shumé efektive. .,
Ato ndihmojné né pérmirésimin e cilésisé sé jetés o
duke e béré komunikimin mé té lehté dhe mé té ;

natyrshém.

e Mbani veshét tuaj té pastér: ndonjéheré, humbja
e dégjimit mund té vijé edhe nga dylli i tepért né
veshé. Kjo zgjidhet Ilehtésisht né gendrén
shéndetésore.

« Qéndroni té pérfshiré né biseda dhe aktivitete:
mos u térhigni vetém sepse nuk dégjoni miré.
Kérkojini té tjeréve té flasin mé ngadalé, né njé
ambient té geté, dhe mos ngurroni té pyesni kur
nuk kuptoni.

e Kujdesuni pér shéndetin e pérgjithshem: sémundije
si diabeti, tensioni i larté apo marrja e disa
ilaceve pér njé kohé té gjaté mund té ndikojné
edhe né dégjim. Pér kété arsye, kontrolloni

rregullisht shéndetin tuaj.

Mbani mend - Humbja e dégjimit nuk duhet té jeté pengesé pér
té jetuar miré. Me ndihmén e duhur, ju mund té vazhdoni té
komunikoni me té tjerét, t& merrni pjesé né aktivitete dhe té

ndiheni pjesé aktive e jetés né ¢do moshé.

Shikimi - Problemet dhe kujdesi pér syté né ¢cdo moshé
Me kalimin e viteve, shikimi mund té fillojé té¢ dobésohet, dhe kjo éshte
njé pjesé normale e procesit té plakjes. Megjithaté, ka disa sémundje té
syve qé jané mé té zakonshme né moshén e treté dhe q&, nése nuk
zbulohen dhe trajtohen né kohé, mund té ndikojné ndjeshém né cilésing
e jetés sé pérditshme.

Cilat jané problemet mé té zakonshme té shikimit?

Disa nga problemet mé té zakonshme qé& prekin shikimin tek té

moshuarit jané: katarakti, glaukoma dhe degjenerimi makular.



Katarakti - Syté mjegullohen si xham i papastér
Katarakti éshté kur thjerréza brenda syrit (ajo pjesé qé ndihmon té
pérgendrojmé pamijen) fillon t&¢ mjegullohet. Kjo bén gé té shikoni si
pérmes njé xhami té zhubravitur apo té turbullt. Pamja nuk éshté mé e
qarté, dhe mund té ndiheni sikur gjithcka éshté e zbehté apo pa drité.
Shenjat gé mund té vini re:
o ju duket sikur gjithcka éshté mé e turbullt, si né mjegull.
e keni véshtirési pér té lexuar gazetén, edhe pse mbani syze.
e ju pengon shumé drita e diellit ose drita e makinave natén.
o shikoni mé miré né njé sy se sa né tjetrin.
Shembull: Nése mé paré lexoje me lehtési ora né mur, tani duket sikur
humrat jané té mjegullt, edhe me syze.
| Katarakti éshté i shérueshém, njé ndérhyrje e thjeshté kirurgjikale
mund ta pérmirésojé shumé shikimin.
Glaukoma - Sémundja e heshtur gé démton shikimin anash
Glaukoma éshté njé semundje gé rrit presionin brenda syrit dhe démton
nervin qé con pamjen né tru (nervi optik). Shumé heré nuk jep asnjé

shenjé né fillim, prandaj quhet shpesh “vjedhési i heshtur i shlklml’r

“u

« mund té ndiheni mé té pasigurt kur ecni népér vende té panjohura.

Shenjat qé mund té shfagen me kalimin e kohés: l
e shikimi anash (nga té dyja anét) fillon té pakésohet.
o e keni té véshtiré té shikoni dicka pa kthyer kokén.

Shembull: Ju ecni né rrugé dhe dikush ju afrohet nga krahu, por ju nuk e
keni paré deri sa éshté shumé afér - kjo sepse nuk e kapni mé miré
pamjen anash.
| Glaukoma nuk mund té shérohet plotésisht, por nése zbulohet né kohg,
mund té ndalet pérkeqésimi i saj, me pika pér sy ose trajtime té tjera.
Degjenerimi makular - Kur pamja né qendér béhet e turbullt
Degjenerimi makular i lidhur me moshén éshté njé sémundje gqé démton
pjesén gendrore té syrit, ajo pjesé qé pérdorim pér té lexuar, njohur
fytyrat, ose pér té béré puné té hollésishme si qepja apo gatuarja.
Ndryshe nga glaukoma, kétu shikimi anash éshté i miré, por pjesa né

gendér éshté e turbullt ose duket sikur ka njé njollé.



Shenjat qé mund té vini re:

e kur lexoni, disa shkronja nuk duken té plota ose duken té pérthyera.

o kur shihni njé fytyrg, duket sikur mungon njé pjesé né mes té saj.

e nuk shihni miré fjalét né mes té ekranit, por anash i shihni mé
garté.

Shembull praktik: Kur shikoni njé oré me akrepa, ju shihni rrethin e
orés, por jo numrat né gendér.

I Nuk ka trajtim té ploté pér kété sémundje, por ekzistojné ilage,
ushgim i shéndetshém pér syté dhe ményra pér té ngadalésuar
pérkeqésimin.

Nése nuk trajtohen né kohé, kéto sémundje mund té:

e démtojné pamjen né ményré té pakthyeshme

« ndikojné né siguriné personale (p.sh. rrézime, aksidente né shtépi)

e kufizojné pavarésiné (véshtirési pér té lexuar, shkruar, gepur, paré
fytyrat e té& aférmve, ndjekur udhézimet e mjekut apo
medikamentet)

Si té kujdeseni pér shéndetin e syve né moshé té thyer?

o Kontrolloni syté té paktén njé heré né vit, edhe nése nuk ndjeni
shqgetésime: ka sémundje gé nuk japin simptoma derisa té jeté
voné.

e Pérdorni syze té pérshtatshme sipas recetés sé mjekut: syzet e
gabuara lodhin syté dhe pérkeqgésojné shikimin.

o Kujdesuni pér ndricimin né shtépi: mbani ambientet té ndricuara
miré, vecanérisht ku lexoni ose béni ndonjé puné.

o Pérdorni syze dielli né dité me diell té forte, pér té mbrojtur syté
nga rrezet e démshme UV.

o Ushgehuni shéndetshém: ushqgime si karotat, spinaqgi, peshku, dhe
frutat me ngjyré té theksuar ndihmojné pér shéndetin e syve.

« Mos pini duhan: pirja e duhanit rrit rrezikun pér sémundje té syve
si degjenerimi makular dhe katarakti.

« Shmangni lodhjen e tepért té syve, si pérdorimi i telefonit apo
televizorit pér shumé oré pa pushim.

Mbani mend: Shikimi éshté njé pasuri e ¢muar né ¢do moshé. Me
pak kujdes dhe me vizita té rregullta te mjeku i syve shumé

probleme mund té parandalohet ose té mbahen nén kontroll.



