Simptoma té tjera

Kolla: Informacion pér pacientét dhe kujdestarét

Ky informacion éshté marré nga Dr Ros Taylor, njé mjek paliativ.
Cfaré e shkakton kollén né njé sémundje té avancuar?

Mund t€ ket€ njé shkak t& shérueshém t€ nj€ kolle qé nuk ka lidhje me s€émundjen terminale
té dikujt. Pér shembull:

. Infeksioni i1 gjoksit

. Alergji

. Refluksi i acidit

. Sémundja themelore e mushkérive p.sh. COPD ose astma
. Gélltitja e ushqimit/léngut n€ rrugét e frymémarrjes

Cfaré masash té thjeshta mund té pérdorin pacientét dhe kujdestarét pér té
pérmirésuar njé kollé?

. Pérdorni masa t€ thjeshta fillimisht, p.sh. frymémarrja me avull ose marrja e
mjaltit
. Njé nebulizator me kripé mund t€ jet€ i dobishém - pyesni mjekun tuaj té

pérgjithshém ose farmacistin

. Nése éshté e mundur shmangni shtrirjen né shpiné

Kur kolla kérkon ndihmé mjekésore?

Nése njé kollé nuk i pérgjigjet masave té thjeshta shenjat mund t€ jené kéto:

. Kollitja e gjakut
. Kollitja me pé&shtymé t€ gjelbér / ose temperatura e larté
. Kollitja qé pengon frymémarrjen

Lemza: Informacion pér pacientét dhe kujdestarét
Lemza &éshté njé simptomé irrituese dhe mund t€ jet€ e dhimbshme dhe t€ shqetésojé gjumin.

Kéto teknika rekomandohen gjaté periudhés sé lemzés:

. Mbajtja e frymés



. Manovra e Valsalvés. Merrni frymé thellé dhe mé pas mbajeni frymén. Mbajeni
kété pozicion pér njé kohé té€ shkurtér, zakonisht rreth 10 sekonda

. Frymémarrja né njé qese letre

. Pirja e yjit t& akullt

. Kompresimi i diafragmés duke té€rhequr gjunjét deri n€ gjoks
. Gélltitja e ujit gjaté mbylljes s€ hundés

Masa té tjera pa medikamente

. Stimulimi i faringut / masazhi i qiellzés - Férkoni pjesén e pasme t€ giellz€s me
gishtin tregues - sa mé shumé qé t€ jeté e mundur pa shkaktuar gojén. Kjo shpesh
éshté efektive té paktén pérkohésisht

Kur té kérkoni ndihmé mjekésore

Nése lemza juaj vazhdon pér mé shumé se 48 oré, mund té pyesni mjekun tuaj pasi ka ilage
specifike ¢ mund t'ju ndihmojné.

Kruajtje: Informacion pér pacientét dhe kujdestarét
Ky informacion éshté marré nga Dr Tony Duffy :
Kruajtja mund té€ preké t€ gjith€ trupin tuaj ose vetém nj€ zoné.

Kruajtja mund té jeté pér shkak té

. Lékurés sé thaté

. Kimikateve t€ ¢liruara nga kanceri (vecanérisht disa lloje kanceri t€ gjakut)

. Medikamenteve (té tilla si get€suesit morfin€ dhe diamorfing)

. Verdhézave

. Problemeve me veshkat dhe mélginé

. Cdo gjé gé shkakton rritje t€ garkullimit té gjakut n€ l€kuré mund ta pérkeqésojé

kruajtjen. Kjo pérfshin alkoolin, kafeinén, ushqimin pikant, banjat e nxehta dhe
shtretérit e ngroht€.

Kruajtja mund t€ ndikojé jashtézakonisht shumé né cilésiné e jetés. Pér disa lloje kanceri, ka
ilage g€ mund t€ ndihmojné n€ kontrollin e kruajtjes. Ose nése njé ilag po shkakton kruajtjen,
mjeku juaj mund ta ndryshoj€ kété né nj€ ilag tjetér ose t€ zvogélojé dozén.

Késhilla pér trajtimin e kruajtjes sé 1ékurés

. Nése 1€kura juaj éshté e thaté, pérdorni njé hidratues t& thjeshté si kremi ujor dy
heré né dit€. Njé kombinim i kremit ujor dhe mentolit mund té jet€ i dobishém
(dermacool). Nése e ruani kremin né frigorifer, do t€ ndihet i1 freskét dhe getésues
kur aplikohet



Nése uji 1 nxehté e pérkeqé€son kruajtjen, béni banjé ose dush t& freskét ose té
vakét

Provoni té shtoni njé zbutés (solucion hidratues) si Oilatum né ujin e banjés dhe
pérdorni krem ujor n€ vend t€ sapunit.

Kur té kérkoni ndihmé mjekésore
Pak sodé buke e shtuar né ujin e zakonshém t€ banjés mund t€ ndihmojé gjithashtu
Pas larjes, aplikoni zbutés ose krem ujor ndérsa 1€kura juaj €shté ende e lagur

Mbani thonjté tuaj té pastér dhe t€ shkurtér, dhe férkojeni né vend qé t€ gérvishtni
zonén q¢ kruhet

Shmangni gjérat g€ mund t€ irritojné 1€kurén tuaj, té tilla si pluhurat biologjiké té
larjes, sapunét me aroma, banjat me flluska dhe produktet g€ pérmbajné lanoliné

Qéndroni té freskét duke veshur fibra té€ lehta, natyrale si pambuku dhe duke i
mbajtur dhomat té freskéta

Shmangni pijet alkoolike dhe ushgimet e nxehta, pikante
Pérdorni aktivitete té tjera pér t'ju térhequr vémendjen nga kruajtjet
Teknikat e késhillimit dhe relaksimit mund t€ ndihmojné

Ndonjéheré, stimulimi nervor elektrik transkutan (TENS) mund t€ zvogélojé
kruajtjen. Mund t€ stimulojé nervat q€ arrijné né€ tru dhe t€ bllokojé ndjesiné e
kruajtjes.



