Depresioni né kujdesin paliativ: Informacion pér pacientét dhe kujdestarét

Simptomat e depresionit pérfshijné:

. Duke mos gené né gjendje té gjeni kénaqgési né gjérat qé ju kénagin zakonisht
. Ndjenja e trishtimit, fajit, e pafuqisé

. Ndjeheni vazhdimisht té lodhur, nervoz dhe té paafté pér t'u pérqgéndruar

. Duke menduar pér t'i dhéné fund jetés tuaj

. Ndryshime né oreksin ose peshén tuaj

. Véshtirési né gjumé

. Duke humbur déshirén tuaj seksuale

Shumé simptoma té depresionit jané té ngjashme me simptomat e njé sémundjeje té réndé
(p.sh. mungesé energjie, oreks i dobét, véshtirési né gjumeé).

Depresioni éshté i ndryshém nga trishtimi dhe demoralizimi (ndjenja e zymté pér té
ardhmen, por ende né gjendje té shijoni momentin e tanishém).

Ka shumé trajtime té dobishme pér depresionin, duke pérfshiré ilacet kundér depresionit.

Kéto mund té ndihmojné né pérmirésimin e humorit, por gjithashtu mund té ndihmojné
gjumin dhe oreksin.

Pra, nése ndiheni té dobét, éshté vértet e réndésishme ta diskutoni kété me mjekun ose
infermieren tuaj pér t'u siguruar qé té merrni trajtimin e duhur.



