Té pérzierat dhe té vjellat: Informacion pér pacientét dhe kujdestarét

Ky informacion éshté marré nga Dr. Ros Taylor, njé mjek paliativ.

Pyetje. Si mund té ndihmoj pér té lehtésuar té pérzierat né shtépi para se té provoj
medikamentet?

Pérgjigje. T¢é pérzierat dhe té vjellat jané simptoma té zakonshme. Ka disa teknika té
ndryshme qé mund té ndihmojné:

Mbajeni trupin t€ hidratuar, pasi dehidratimi e pérkeqéson ndjesiné e t& pérzierés
(sasi t&€ vogla me ujé rregullisht jané mé t& lehta).

Uji éshté i miré pér t'u piré, por produktet pér rihidratim oral (si Diarolyte) do té
ndihmojné pér t€ mbajtur ekuilibrin e kripérave né€ gjakun tuaj.

Nése po vjellni, koha mé e mir€ pér té pir€ njé pije t€ vogél ose pér t€ ngréné njé
snack €sht€ menj€heré pas té vjellave, kur stomaku €éshté bosh. Ky &shté gjithashtu
nj€ moment i miré pér t€ marré ¢do medikament urgjent.

Konsumimi 1 copézave t€ akullit mund t€ jet€ shumé efektive né ndalimin e
ndjesisé sé t& pérzierés.

Higjiena orale éshté e réndésishme.

Trajtimi 1 kapsllékut.

Terapité alternative q€¢ mund té ndihmojné pérfshijné xhenxhefilin dhe shiritat
akupresionuese.

Menaxhimi i ankthit, pasi ndjenja e shqetésimit, stresit ose ankthit mund ta
pérkeqésojé té pérzierén dhe t€ vjellat.

Mendojeni rivlerésimin e ilagceve pér dhimbjen me ekipin tuaj mjekésor, pasi disa
nga kéto mund t€ shkaktojné t& pérzieré, si kodeina ose antiinflamatorét si
ibuprofeni.

Pyetje. Kur duhet té kérkoj ndihmé mjekésore?

Pérgjigje. Nése té pérzierat nuk kalojné pas 48 orésh, duhet té kérkoni ndihmé, pasi
mund té keté njé zgjidhje té thjeshté ose njé medikament qé mund té ndihmojé. Disa
shenja qé tregojné se duhet té kérkoni ndihmé mjekésore jané:

Nése té vjellat jané t€ rénda, kérkoni ndihmé mé herét, pasi dehidratimi &shté njé
rrezik.

Bllokimi 1 pjesshém 1 zorréve &shté njé shkak 1 rrallé 1 t&€ pérzierave t&
vazhdueshme né sémundjet e avancuara.



