Reaksionet e lékurés nga radioterapia: Informacion pér pacientét dhe kujdestarét

Gjaté njé kure me radioterapi, personat mund té zhvillojné njé reaksion né€ 1€kuré né zonén qé
trajtohet, ose njé skugje t€ kundért (kur rrezja e radioterapisé shkakton reaksion né anén
pérballé asaj ku hyn).

Ky reaksion mund té pérkeqésohet pér 10-14 ditét e ardhshme dhe zakonisht pérmirésohet
brenda 4 javésh pas pérfundimit t€ trajtimit (por mund t€ zgjasé mé gjaté nése 1€kura éshté
flluskuar ose €shté zhveshur).

Pamyja e lékurés sé prekur
Lékura e prekur mund té:
. Béhet rozé€ ose té errésohet, n€ varési t€ ngjyrés sé lékurés

. Ndjehet e dhimbshme ose me kruarje

. Flluskojé ose t&€ zhvishet

Trajtimi dhe kujdesi ndaj l1ékurés

. Pérdorimi 1 kremrave zbutés dhe kujdesi 1 pérgjithshém pér l€kurén pér reaksione
té lehta

. Ndonjéheré pérdoren edhe kremra té€ buté me steroid pér kruarjen (p.sh. krem
hidrokortizon 1%)

. Pérdorimi i fashove té€ specializuara pér 1€kurén shumé t€ dhimbshme, t€ ¢aré, me

flluska ose g€ zhvishet

. Antibiotiké né€ rast se 1€kura infektohet, pra nése zona e skuqur pérhapet ose nése
ka rrjedhje nga 1€kura
. Lehtésues dhimbjeje nése éshté e nevojshme

Shumé rrall€, trajtimi mund t€ ndérpritet pérkohésisht pér t’i dhéné kohé Iekurés té
rikuperohet nga njé€ reaksion i réndé.

Kujdes i pérgjithshém pér l1ékurén gjaté trajtimit:

. Shmangni kontaktin me nxehtési t€ madhe si jasté€két elektriké ose ujin shumé té
nxehté

. Lyejeni rregullisht l€kurén me krem hidratues

. Pérdorni deodorantin dhe kremrat tuaj t€ zakonshém (nése nuk shkaktojné irritim)

. Shmangni leukoplastét ose ngjitésit pran€ zonés s& trajtuar

. Shmangni rruajtjen, trajtimet pér hegjen e gimeve ose grimin prané zonés sé&
trajtuar

. Mbroni zonén e trajtuar nga dielli gjaté trajtimit dhe pér té paktén njé vit pas

pérfundimit t& tij



