Qetésuesit e dhimbjes: Informacion pér pacientét dhe kujdestarét

Ky informacion vjen nga Dr. Ros Taylor, njé¢ mjeke né€ kujdesin paliativ.

TE gjithé qetésuesit kané pérfitime dhe rrezige. Disa funksionojné mé miré pér lloje t&

caktuara dhimbjeje. Prandaj, éshté e réndésishme té dihet shkaku i dhimbjes.

Jepni gjithmoné informacion mjekut tuaj mbi efektin e ilageve kundér dhimbjes g€ po merrni.

Efektet anésore zakonisht mund té trajtohen n€ ményré efektive.

Kérkoni ndihmé mjekésore nése dhimbja ndryshon shpejt, sepse mund té keté njé shkak qé
mund t€ trajtohet dhe barnat mund té kené nevojé pér ndryshim.

Késhilla kryesore

Disa ilage q€ nuk njihen gjerésisht si "qetésues" mund té jené shumé efektive pér
dhimbje té caktuara. P&r shembull, disa antidepresivé (si amitriptilina, duloksetina)
dhe disa antikonvulsant€ (si gabapentina, pregabalina) mund t€ jené efektivé pér
dhimbje nervore.

Ilaget kundér ngérgeve (si Buscopan) mund t€ ndihmojné n€ dhimbjet e barkut me
kriza.

Steroidet mund t€ jené€ shumé té efektshme pér dhimbjet e shkaktuara nga énjtja.
Kujdesi pér gojén €shté shumé 1 réndésishém pér gojén e 1é€nduar.

Paralajmérime

Funksionimi i mél¢is€ dhe veshkave ndikon n€ dozén e sigurt g€ mund t&€ merrni.
Konsultohuni me farmacistin pér té kontrolluar nése kombinimi i gqetésuesve €shté
1 sigurt krahas ilaceve t€ tjera q€ pérdorni rregullisht.

Mos ndaloni papritur marrjen e getésuesve, pasi kjo mund té shkaktojé efekte t&
dhimbshme té térhegjes.

Kini parasysh g¢€ disa ilage pérmbajné tashmé paracetamol (p.sh. Co-codamol, Co-
dydramol).



