Mbéshtetja e femijéve kur dikush po vdes
Pse fémijét duhet té flasin pér vdekjen

e Ne nuk mund t'i mbrojmé fémijét nga vdekja

e Frika dhe kegkuptimet qé nuk trajtohen do t€ rriten

e Ne duhet té flasim me fémijét pér vdekjen, né ményré qé ata t€ mos ndihen t€ izoluar
ose fajtoré pér mendimet e tyre

e [shté mé miré t'i keni ndihmuar fémijét t& kuptojné vdekjen, funeralet, varrimin dhe
djegien para se t€ vdesé dikush i afért i tyre.

Si t'i pérgatisni fémijét qé njé prind apo gjysh po vdes

e T'u thuash fémijéve ose nipérve se dikush me t€ cilin jané afér nuk do t€ pérmirésohet
&shté tepér e véshtir€. Ményra mé e miré pér t'u théné atyre &shté t€ jeni t€ hapur dhe
té singerté dhe t€ pérdorni njé gjuhé t& qarté dhe té pérshtatshme pér moshén

e Ne e dimé se fémijét do t€ ndihen t& frikésuar, t€ zeméruar, fajtoré dhe t€ pafuqishém
kur njé prind €shté i sémuré — njé qasje e téré familjare pér t€ komunikuar mund té
jeté vértet e dobishme né kéto kohé stresuese

e Pérdit€simet e rregullta sado t€ vogla jan€ t€ dobishme. Fémijét e t€ gjitha moshave
kané imagjinaté t€ madhe dhe do t€ mendojné mé t€ keqen né€se nuk e kuptojné se
¢faré po ndodh

e [shté e réndésishme qé fémijét té sigurohen se dikush do t& vazhdojé té kujdeset pér
ta

e Eksploroni shqgetésimet e tyre dhe mirépritni t€ gjitha pyetjet

e Mos supozoni se fémijét e din€ se ¢faré po ndodh

e Mundohuni t& ndani t€ vértetén, sado e véshtir€ t€ jet€ kjo, dhe tregoni trishtimin tuaj.
Kjo do t'1 ndihmojé fémijét tuaj t€ ndajné ndjenjat e tyre

e Fémijét mund té béjné pyetje praktike né€ vend qé t€ flasin pér ndjenjat e tyre

e Fémijét 1 kuptojné fjalét fjalé pér fjalé dhe mund t'ju duhet t€ kontrolloni se mos i
kané keqgkuptuar



