Limfoedema: Informacion pér pacientét dhe kujdestarét

Kuptimi i limfoedemés

Sistemi limfatik éshté njé rrjet kanalesh dhe gjéndrash (nyje limfatike) né té gjithé trupin gé

ndihmon né luftimin e infeksioneve dhe hegjen e Iéngjeve té tepérta.

Démtimi i sistemit limfatik mund té shkaktohet nga kanceri, trajtimi i nyjeve limfatike (p.sh.

hegja e nyjeve limfatike ose radioterapia), tromboza e venave té thella (mpiksja e gjakut) ose

infeksionet e Iékurés. Ky démtim mund té ¢ojé né énjtje té indeve té trupit (limfoedema).

Lymphoedema mund té preki ¢do pjesé té trupit, por zakonisht zhvillohet né duar ose kémbé.

Identifikimi dhe trajtimi i hershém i limfoedemés mund té parandalojé pérkeqgésimin e saj.

Késhilla pér kujdesin e Iékurés:

Mbajeni |ékurén té pastér — lani ¢do dité me sapun té buté, pa aromé ose
zévendésues sapuni

Mbajeni |ékurén té buté dhe té hidratuar duke aplikuar ¢do dité krem hidratues
té buté dhe pa aromé

Mbrojeni nga djegia nga dielli me krem mbrojtés me faktor té larté

Pérdorni largues insektesh né zonat me rrezik dhe konsideroni kremra ose tableta
antihistaminike nése ka reagim ndaj pickimeve

Shmangni ecjen pa képucé ose mbajtjen e képucéve qé shkaktojné flluska
Kontrolloni rregullisht mes gishtave té kémbés ose palosjeve té Iékurés dhe
trajtoni ¢cdo infeksion fungal

Pastroni ¢cdo gérvishtje ose prerje me antiseptik

Nése ka shenja té cellulitit (infeksion bakterial i |€kurés), kérkoni ndihmé
mjekésore pér trajtim me antibiotiké. Simptomat e cellulitisit pérfshijné
skugje/nxehtési/dhimbje né lékurén e prekur dhe shpesh ethe.

Lévizja: Aktivitetet e thjeshta si ecja, shtrirjet dhe ngritjet e kémbés do té
ndihmojné sistemin limfatik.

Pajisjet kompresuese (corape/garza dhe ménge), fashat ose mbéshtjellésit me
Velcro pér té kompresuar zonat e prekura. Kjo ndihmon né largimin e Iéngjeve
dhe zvogélon énjtjen.

Pérdorimi i teknikave té masazhit pér té lévizur Iéngun pérmes sistemit limfatik.
Kjo mund té béhet nga njé praktikues i specializuar ose mund t'i mésohet
pacientéve ose kujdestaréve njé version i thjeshtuar i tij.



