Kujdesi pér gojén: Informacion pér pacientét dhe kujdestarét

Kujdesi i miré€ i gojés éshté thelbésor. Problemet e gojés jané shumé t€ pakéndshme dhe
mund t& kené njé ndikim negativ né cilésiné e jetés s€ dikujt, duke pérfshiré aftésiné e tyre
pér té ngréné, pér t€ folur dhe pér t& gélltitur.

Goja béhen lehtésisht me 1éndime dhe e that€é me sémundjet qé pérparojné, dhe vecanérisht

pas antibiotikéve té pérséritur dhe kimioterapisé.

Késhillat kryesore pér kujdesin e gojés

Mbani gojén dhe buzét té pastra dhe t€ hidratuara nése €sht€ e mundur

Idealisht ofroni kujdes pér gojén kur personi €shté gjysmé i drejté€, pér t€ shmangur
mbytjen. Nése kjo nuk &sht€ e mundur, sigurohuni gé léngu t€ mos grumbullohet né
gojén e tyre

Lani dhémbét dy heré né dit€ dhe pérdorni njé furcé dhémbésh shumé té buté pér
dhimbjet e gojés - furcat e dhémbéve dhe pasta e dhémbéve pér fémij¢ mund t&
ndihmojné. Pérdorni njé pasté dhémbésh qé nuk shkumon pér njerézit qé kané
véshtirési né gélltitje

Nxirrni dhe pastroni protezat ose pllakat dentare t€ paktén njé heré né dit€ dhe
shpélajini ato pasi t€ keni ngréné

Gojé e thaté

Inkurajoni gllénjka t€ rregullta me uj€ ose pije té tjera t&€ preferuara dhe t€ ftohta. Njé
spérkatés 1 vogél bimésh mund té ndihmojé

Thithni kube akulli (ndoshta t€ béra nga njé pije e preferuar), ose €émbélsira té ftohta
Pértypni camgakéz pér té stimuluar prodhimin e péshtymés - pér sa kohé g€ nuk ka
rrezik mbytjeje

Hidratoni buzét me balsam buzésh ose njé xhel me bazé uji si Oralieve ose KY-Jelly.
Eshté mé miré t& shmangni vazeliné me bazé vaji, pasi ato mund té thahen. (Vazelina
dhe produktet e naftés gjithashtu shmangen mé sé€ miri nése jeni né terapi me oksigjen,
pasi kjo mund té jeté njé rrezik zjarri).

Pyesni mjekun, infermieren ose farmacistin rreth sprejve dhe xhelave qé€ zé€vendésojné
péshtymé

Kérkojini mjekut ose infermieres té rishikojé medikamentet pasi shumé ilage thajné
péshtymén

Dhimbje né gojé

Shmangni ushqimet acidike si ushqimet me agrume (p.sh. limon, portokall) dhe uthull
(turshi) dhe ushqime shumé pikante

Provoni t€ pini pérmes njé pipéze pér t€ ndaluar q€ 1€ngjet t€ vijné né€ kontakt me
pjesén mé t€ 1€nduar t€ gojés



Qetésoni gojén me ushqime té buta dhe t€ ftohta si krem, kos, akullore

Léreni ushgimin e nxehté t€ ftohet pak para se t€ hani

Provoni ushqime mé té buta si qull, makarona ose peshk me salcé, pjata me vezé dhe
pudingé quméshti

Shtoni léng mishi ose salca pér t€ lagur ushqimin

Shmangni ushqgimet e thata si biskotat, bukén e thekur dhe patatet e skuqura, por nése
shijohen, pértypini miré€ dhe pini shumé 1éngje

Pyesni mjekun, infermieren ose farmacistin pér shpélarésit e gojés dhe getésuesit. Uji
me kripé €shté njé shpélars i mir€ 1 gojés - thjesht shtoni gjysmé lugé caji kripé né
njé filxhan me ujé€ t€ ngrohté.

Kur té kérkoni mé shumé ndihmé

Njé zoné e caktuar dhimbjeje, skugjeje ose njollash t€ bardha mund t€ jeté shenjé e
infeksionit (p.sh. méllenjé ose plagé té ftohta) t€ cilat mund t€ kené nevojé pér
mjekim.

Njoftoni mjekun ose infermieren nése problemet né gojé nénkuptojné se gélltitja e
pilulave €shté e véshtiré né ményré qé t€ mund té pérshkruhen getésues té 1éngshém
ose té tretshém. Suplementet ushgimore té 1éngshme mund té ndihmojné nése éshté
shumé e dhimbshme ose e véshtiré pér té ngréné ushqim té ngurté.

Vizitat dentare ose vizitat dentare né shtépi mund té jené shumé té dobishme



