
Kapsllëku i shkaktuar nga medikamentet: Informacion për pacientët dhe kujdestarët

Ky informacion është marrë nga Dr Ros Taylor, një mjek paliativ

Këto janë disa pyetje të shpeshta për kapsllëkun dhe mjekimin.

Cilat ilaçe shkaktojnë kapsllëk?

• Shumë qetësues kundër dhimbjeve, veçanërisht morfina dhe ilaçet e lidhura me to,
si kodeina, tramadol, fentanil dhe oksikodoni.

• Ilaçe për dhimbje nervore si pregabalin, gabapentin dhe amitriptilin.

• Relaksuesit e muskujve si buscopan dhe disa ilaçe kundër sëmundjes si cyclizine
dhe ondansetron.

Si shkaktojnë kapsllëk këto ilaçe?

Arsyeja kryesore që ilaçet shkaktojnë kapsllëk është se ato ngadalësojnë kohën e tranzitit të
zorrëve (sasia e kohës që duhet që ushqimi të kalojë përmes sistemit tretës).

Sa më gjatë të jetë përmbajtja e zorrëve në zorrë, aq më e thatë bëhet pasi uji përthithet nga
jashtëqitja përsëri në trup.

Cilat janë trajtimet më të mira për kapsllëkun e shkaktuar nga mjekimi?

• Trajtime për të përshpejtuar zorrët (p.sh. senna ose pikosulfat) ndërkohë që merrni
medikamente që ngadalësojnë zorrët.

• Mund t'ju duhet diçka për të zbutur jashtëqitjen (p.sh. laxido, movicol ose
docusate).

• Nëse keni pasur gjithmonë një ilaç për kapsllëkun që funksionon mirë për ju, ky
është ai që duhet përdorur fillimisht.

Cilat janë qasjet e tjera që mund të ndihmojnë?

• Mos harroni se pirja e mjaftueshme e lëngjeve është thelbësore për zbutjen e
jashtëqitjes.

• Ngrënia e ushqimeve që përmbajnë fibra gjithashtu ndihmon (p.sh. fruta, perime,
drithëra integrale).

• Nëse jashtëqitja është vërtet e vështirë për t'u nxjerrë jashtë, atëherë supozitorët e
gjilcerinës mund të ndihmojnë në zbutjen e jashtëqitjes dhe ta bëjnë më të lehtë
kalimin.

• Qëndrimi i mirë i tualetit mund të jetë shumë i dobishëm. Kjo faqe në internet nga
Macmillan shpjegon se si mund të ndihmojë qëndrimi ulur në pozicionin e duhur
në tualet.

Nëse kapsllëku përmirësohet, a mund të ndaloj marrjen e laksativëve?



Rekomandohet të përdorni gjithmonë laksativë të rregullt gjatë marrjes së medikamenteve të
rregullta, veçanërisht qetësuesve të fortë kundër dhimbjeve.


