Kapslléku i shkaktuar nga medikamentet: Informacion pér pacientét dhe kujdestarét
Ky informacion éshté marré nga Dr Ros Taylor, njé mjek paliativ
Kéto jané disa pyetje té shpeshta pér kapsllékun dhe mjekimin.

Cilat ilace shkaktojné kapsllék?

. Shumé getésues kundér dhimbjeve, vecanérisht morfina dhe ilaget e lidhura me to,
si kodeina, tramadol, fentanil dhe oksikodoni.

. Ilace pér dhimbje nervore si pregabalin, gabapentin dhe amitriptilin.

. Relaksuesit e muskujve si buscopan dhe disa ilage kundér s€émundjes si cyclizine
dhe ondansetron.

Si shkaktojné kapsllék kéto ilage?

Arsyeja kryesore g€ ilaget shkaktojné kapsllék éshté se ato ngadalésojné kohén e tranzitit t&
zorréve (sasia e kohés qé duhet qé€ ushqimi té kalojé pérmes sistemit tretés).

Sa mé gjaté té jet€ pérmbajtja e zorréve né€ zorr€, aq mé e thaté béhet pasi uji pérthithet nga
jashtéqitja pérséri né trup.

Cilat jané trajtimet mé té mira pér kapsllékun e shkaktuar nga mjekimi?

. Trajtime pér t€ pérshpejtuar zorrét (p.sh. senna ose pikosulfat) ndérkohé qé merrni
medikamente qé ngadalésojné zorrét.

. Mund t'ju duhet dicka pér t€ zbutur jashtéqitjen (p.sh. laxido, movicol ose
docusate).
. Nése keni pasur gjithmoné njé ilag pér kapsllékun g€ funksionon miré pér ju, ky

€shté ai q€ duhet pérdorur fillimisht.

Cilat jané qasjet e tjera qé mund té ndihmojné?

. Mos harroni se pirja e mjaftueshme e 1éngjeve &shté thelbésore pér zbutjen e
jashtéqitjes.
. Ngrénia e ushgimeve qé pérmbajné fibra gjithashtu ndihmon (p.sh. fruta, perime,

drithéra integrale).

. Nése jashtéqitja Eshté vértet e vEshtiré pér t'u nxjerré jashté, atéheré supozitorét e
gjilcerinés mund t€ ndihmojné€ né zbutjen e jashtéqitjes dhe ta béjné mé t& lehté
kalimin.

Qéndrimi 1 mir€ 1 tualetit mund t€ jet€ shumé 1 dobishém. Kjo fage né€ internet nga
Macmillan shpjegon se si mund t€ ndihmojé qéndrimi ulur n€ pozicionin e duhur
né tualet.

Nése kapslléku pérmirésohet, a mund té ndaloj marrjen e laksativéve?



Rekomandohet t€ pérdorni gjithmoné laksativé t€ rregullt gjaté€ marrjes s€ medikamenteve t&é
rregullta, vecanérisht qetésuesve té forté kundér dhimbjeve.



