Dhimbja dhe demenca

Ky informacion éshté marré nga Dr Jo Brady

Dhimbja né demencén e avancuar €shté e zakonshme.

Ndérsa aftésia e njé personi pér t€ komunikuar zvogé€lohet, sjellja e pazakonté (p.sh. ecja pa
qéllim, axhitimi, t€ bértitura ose agresioni) mund té€ jeté njé shenjé shqetésimi ose dhimbjeje.

Ka shumé shkaqge té sjelljes sé pazakonté n€ demencén e avancuar (p.sh. ankthi, mérzia,
mjedisi ose njerézit e panjohur, uria ose etja) prandaj éshté shpesh e véshtiré té vlerésohet
nése dikush ka dhimbje.

Njé qasje pér vlerésimin e dhimbjes né demencén e avancuar

Bé&jini personit pyetje t€ thjeshta si 'a je Iénduar' ose 'a ke dhimbje'

Flisni me kédo qé e njeh mé& miré personin - familja ose kujdestarét zakonisht e diné
sjelljen qé tregon se personi ka dhimbje

Vlerésoni dhimbjen né€ pushim ose né€ 1€vizje pasi shkaku mund té b&het mé i
dukshém

Pérdorimi 1 njé myjeti pér vleré€simin e dhimbjes mund t€ jet€ i dobishém (por jo
gjithmoné) pér disa, megjithaté pér két€ nevojitet njé nivel i caktuar mirékuptimi pér
t'u pérgjigjur.

Pyetje pér t'u marré parasysh

Si duket fytyra e tyre? - Po shtréngojné muskujt e fytyrés apo po shtréngojné dhémbét?
A férkojné apo térheqin njé pjesé té caktuar té trupit té tyre?

A jané ata mé nervozé, duke qaré, duke rénkuar, duke bértitur?

Gjuha e trupit - a jané€ ata t€ ngurté, l€kundés, t€ shqetésuar apo ruajné njé€ pjesé té
trupit té€ tyre?

A 1€vizin mé pak?

A duket se po shohin gjéra apo jané té frikésuar?

Shkaget e mundshme té dhimbjes ose shqetésimit

Dhimbje né gojé , dhimbje dhémbi, proteza t&€ dobéta

Duke u ngritur ose 1€vizur né njé¢ ményré t&€ pakéndshme

Véshtir€si pér té shkuar né tualet ? Kapslléku mund t€ jet€ i dhimbshém dhe
shqgetésues

Nyje me dhimbje

Thonjté e papreré té gishtave ose kémbéve

Dhimbje veshi

T€ genit n€ njé pozicion t&€ pakéndshém ose t&€ njéjtin pozicion pér njé kohé té gjaté

Cfaré mund té bésh pér dhimbjen e dikujt

Kjo varet nga ashpérsia e dhimbjes dhe nése keni identifikuar njé shkak. Pér té filluar, mund
t&€ provoni qasje t€ thjeshta si ndryshimi i pozicionit té tyre. Prekja dhe masazhi pér dhimbje



dhe dhimbje né muskuj, kompresa té ftohta ose té ngrohta mund té€ ndihmojné. Konsideroni
njé prové té€ medikamenteve t€ thjeshta kundér dhimbjes si paracetamoli dhe jepeni
rregullisht nése dhimbja &shté e vazhdueshme. Rishikoni dhe merrni parasysh nése lehtésimi i

dhimbjes ka ndihmuar.

Nése ka shqetésime t€ konsiderueshme, do té kérkohen ilage mé té forta kundér dhimbjes.



