Cfaré té prisni kur dikush afér jush éshté né ditét e fundit té jetés
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N¢é ditét e fundit té jetés, oreksi dhe etja e personit ka té ngjaré t€ reduktohen shumé. Familjet
dhe kujdestarét mund t€ shqget€sohen pér efektet e marrjes sé reduktuar té€ ushqimit ose
dehidratimit, por kjo €shté njé€ pjes€ e natyrshme dhe e pritshme e procesit t& vdekjes. Trupi
po ngadalésohet dhe né€se dikush ha ose pi mé shumé se sa ka nevojé realisht, mund t'i
shkaktoj€ shgetésim. Duhet mé shumé kujdes me gélltitjen dhe ushqimi i buté éshté pak mé i

sigurt.
Gjérat qé mund té ndihmojné:

e Léreni personin t&€ zgjedhé né€se dhe kur déshiron té haj€ ose té pijé

e Ofroni sasi t&€ vogla ushqimesh t€ buta, ve¢anérisht shijet e preferuara té personit
e Ofroni akull t€ grimcuar ose émbélsira té€ vogla akulli n€ vend té pijeve

e Pérdorni nj€ shishe té vogél spray pér té lagur gojén me sasi t€ vogla uji

e Kujdesi i shpeshté i gojés mund t€ parandalojé g€ personi t€ ndjehet i etur

Frymémarrja

Ndérsa trupi 1 njé personi mbyllet, &shté normale q€ frymémarrja e tyre béhet mé e cekét
shpesh me pauza té gjata midis frymémarrjeve. Ndonjéheré€ kjo alternohet me frymémarrje té
shpejté. T€ dyja jan€ normale dhe nuk jané€ shenj€ shqeté€simi ose mbytjeje.

Ndonjéheré frymémarrja e personit mund té€ béhet e parregullt dhe e zhurmshme. Kjo ka té
ngjaré té jet€ pér shkak se ata nuk jané€ né gjendje t& gélltisin pé€shtymén e tyre, gjé¢ q¢ mund
té shkaktojé njé zhurmé kércitése. Ndérsa tingulli mund té jeté shqetésues, ai zakonisht nuk
shkakton problem. Nése ka shqgetésime, at€¢heré mund té ndihmojné doza t€ vogla ilagesh pér
té tharé sekrecionet ose pér té thelluar gjumin.

Lodhja, gjumi dhe vetédija

Me kalimin e kohés, personi do té kalojé mé shumé kohé duke fjetur, shpesh shumé thellé.
Disa njeréz béhen plotésisht t€ pavetédijshém pér njé periudhé kohore - kjo mund t€ jeté e
shkurtér, ose deri né disa dité.

Ndryshimet né ngjyrén dhe temperaturén



Lékura e personit mund t€ ndjehet e ftohté dhe t€ ndryshojé ngjyrén. Duart, kémbét, veshét
dhe hunda e tyre mund t€ ndjehen t€ ftohta né prekje pér shkak t€ qarkullimit t€ reduktuar né
orét e fundit. Heré pas here, duart e nj€ personi ose pjesé té tjera té trupit mund t€ fryhen dhe
I€kura e tyre gjithashtu mund t€ béhet me njolla ose me ngjyré té€ pabarabarté pasi qarkullimi
1 tyre ngadalésohet.

Konfuzioni dhe axhitimi

Né ditét e fundit disa njeréz béhen mé té shqetésuar dhe mé t€ axhituar. Ata mund té
pérjetojné halucinacione dhe t€ shohin ose dégjojné njeréz ose gjéra q€ nuk jané né t& vérteté
aty, té cilat mund té€ jené shqetésuese pér t'u paré.

Gjéra té thjeshta si muzika e preferuar, zérat e njohur, vaji i livandés né€ jasték mund t&
ndihmojné, por ka edhe ilage g€ mund t€ ndihmojné njé person té€ getésohet. Ka disa opsione
orale q¢ mund t€ ndihmojné (pér té shmangur injeksionet), edhe né njé pacient shumé t&
pérgjumur.

Humbja e funksioneve trupore

Personi mund t€ humbas€ kontrollin e fshikézés ose zorréve té tij. Kjo ndodh sepse muskujt
né kéto zona relaksohen dhe nuk punojné aq miré si mé para. Ata gjithashtu mund té kené mé
pak jashtéqitje pasi hané mé pak dhe urina e tyre mund t&€ béhet mé e errét pasi pin€ mé pak.
Ka shumé ményra praktike qé infermierét mund t€ késhillojné€ se si ta menaxhojné kété pér t&
ndihmuar né ruajtjen e dinjitetit.



