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Në ditët e fundit të jetës, oreksi dhe etja e personit ka të ngjarë të reduktohen shumë. Familjet
dhe kujdestarët mund të shqetësohen për efektet e marrjes së reduktuar të ushqimit ose
dehidratimit, por kjo është një pjesë e natyrshme dhe e pritshme e procesit të vdekjes. Trupi
po ngadalësohet dhe nëse dikush ha ose pi më shumë se sa ka nevojë realisht, mund t'i
shkaktojë shqetësim. Duhet më shumë kujdes me gëlltitjen dhe ushqimi i butë është pak më i
sigurt.

Gjërat që mund të ndihmojnë:

 Lëreni personin të zgjedhë nëse dhe kur dëshiron të hajë ose të pijë
 Ofroni sasi të vogla ushqimesh të buta, veçanërisht shijet e preferuara të personit
 Ofroni akull të grimcuar ose ëmbëlsira të vogla akulli në vend të pijeve
 Përdorni një shishe të vogël spray për të lagur gojën me sasi të vogla uji
 Kujdesi i shpeshtë i gojës mund të parandalojë që personi të ndjehet i etur

Frymëmarrja

Ndërsa trupi i një personi mbyllet, është normale që frymëmarrja e tyre bëhet më e cekët
shpesh me pauza të gjata midis frymëmarrjeve. Ndonjëherë kjo alternohet me frymëmarrje të
shpejtë. Të dyja janë normale dhe nuk janë shenjë shqetësimi ose mbytjeje.

Ndonjëherë frymëmarrja e personit mund të bëhet e parregullt dhe e zhurmshme. Kjo ka të
ngjarë të jetë për shkak se ata nuk janë në gjendje të gëlltisin pështymën e tyre, gjë që mund
të shkaktojë një zhurmë kërcitëse. Ndërsa tingulli mund të jetë shqetësues, ai zakonisht nuk
shkakton problem. Nëse ka shqetësime, atëherë mund të ndihmojnë doza të vogla ilaçesh për
të tharë sekrecionet ose për të thelluar gjumin.

Lodhja, gjumi dhe vetëdija

Me kalimin e kohës, personi do të kalojë më shumë kohë duke fjetur, shpesh shumë thellë.
Disa njerëz bëhen plotësisht të pavetëdijshëm për një periudhë kohore - kjo mund të jetë e
shkurtër, ose deri në disa ditë.

Ndryshimet në ngjyrën dhe temperaturën



Lëkura e personit mund të ndjehet e ftohtë dhe të ndryshojë ngjyrën. Duart, këmbët, veshët
dhe hunda e tyre mund të ndjehen të ftohta në prekje për shkak të qarkullimit të reduktuar në
orët e fundit. Herë pas here, duart e një personi ose pjesë të tjera të trupit mund të fryhen dhe
lëkura e tyre gjithashtu mund të bëhet me njolla ose me ngjyrë të pabarabartë pasi qarkullimi
i tyre ngadalësohet.

Konfuzioni dhe axhitimi

Në ditët e fundit disa njerëz bëhen më të shqetësuar dhe më të axhituar. Ata mund të
përjetojnë halucinacione dhe të shohin ose dëgjojnë njerëz ose gjëra që nuk janë në të vërtetë
aty, të cilat mund të jenë shqetësuese për t'u parë.

Gjëra të thjeshta si muzika e preferuar, zërat e njohur, vaji i livandës në jastëk mund të
ndihmojnë, por ka edhe ilaçe që mund të ndihmojnë një person të qetësohet. Ka disa opsione
orale që mund të ndihmojnë (për të shmangur injeksionet), edhe në një pacient shumë të
përgjumur.

Humbja e funksioneve trupore

Personi mund të humbasë kontrollin e fshikëzës ose zorrëve të tij. Kjo ndodh sepse muskujt
në këto zona relaksohen dhe nuk punojnë aq mirë si më para. Ata gjithashtu mund të kenë më
pak jashtëqitje pasi hanë më pak dhe urina e tyre mund të bëhet më e errët pasi pinë më pak.
Ka shumë mënyra praktike që infermierët mund të këshillojnë se si ta menaxhojnë këtë për të
ndihmuar në ruajtjen e dinjitetit.


