Bllokimi i zorréve: Informacion pér pacientét dhe kujdestarét

Disa persona me sémundje té rénda mund t€ pérjetojné bllokim t€ zorréve.

Kjo ndodh kur zorra e hollé ose e trashé bllokohet pjesérisht ose plotésisht.

Mund té shkaktohet nga mosfunksionimi i zorrés ose nga digka g€ e pengon até, si p.sh. njé

tumor.

Kjo do t€ thoté se ushqimi dhe 1é€ngjet nuk mund té€ kalojné pérmes zorrés dhe mbeten t&é

bllokuara. Mund té ndodhé papritur ose té€ zhvillohet gradualisht pér disa dité apo javé.

Simptomat:

ndjesi fryrjeje dhe plotésie

dhimbje barku (zakonisht dhimbje me ngérge)

ndjesi t€ pérzierash dhe humbje oreksi

té vjella (pérfshiré ushqim t€ papértypur ose léngje t€ zorrés)

kapsllék (pa jashtéqitje ose gazra)

Shkaqet mé té zakonshme pérfshijné:

kanceri ose léngu (asciti) n€ bark g€ shtyp zorrén nga jashté ose e bllokon nga
brenda

kancer né zorré t€ trashé, stomak ose vezore — jané mé t€ zakonshmet g€
shkaktojné bllokim

sémundje neurologjike (p.sh. skleroza multiple) qé ndikojné€ né nervat e zorrés —
kjo mund té ndalojé funksionimin e saj (ileus)

pacientét qé kané béré ndérhyrje kirurgjikale ose radioterapi né€ bark mund té
zhvillojné bllokim pér shkak té indit t&€ mbetur (ngjitjeve)

Menaxhimi i bllokimit té zorréve éshté i ndérlikuar, ndaj éshté e réndésishme té kérkoni

ndihmé urgjente nga mjeku ose infermierja.

Ndonjéheré mund t€ menaxhohet me ilage (si steroidé dhe stimulues t€ zorréve),
dhe ndonjéheré nevojitet operacion.

Kirurgjia mund t€ b&het pér t&€ anashkaluar ose hequr bllokimin.

Nése kjo nuk &sht€ e mundur, mund té nevojitet njé stomé — hapja e zorrés né
murin e barkut pér té nxjerré jashtéqitjen né njé gese stomale. Kjo mund té jeté e
véshtiré pér t’u pranuar, por shumé njeréz pérshtaten dhe e menaxhojné€ mir€.

Por nganjéheré kirurgjia ose stoma nuk jané t€ mundshme ose nuk ndihmojné —
né kété rast, ekipi paliativ pérgendrohet tek rehatia dhe lehtésimi i simptomave,
zakonisht me ilagce g€ administrohen me pompé t€ posagme, pasi ilaget q¢ merren
pérmes rrugés orale mund t€ mos pérthithen pér shkak té bllokimit.



Dieta me pak mbetje rekomandohet pér njerézit qé jané né rrezik t€ lart€ pér
bllokim t€ zorréve, ose pér ata qé€ jané trajtuar kohét e fundit pér kété problem.



