Axhitimi dhe shqetésimi né ditét e fundit: Informacion pér pacientét dhe kujdestarét

Konfuzioni, shqetésimi dhe axhitimi jané simptoma t€ zakonshme né ditét e fundit té jetés.

Shpesh shkaku &shté njé kombinim faktorésh, dhe pyetja e paré &shté nése dikush éshté tani
né€ ditét e tij t€ fundit. Axhitimi dhe konfuzioni mund t€ jen€ nj€ shenjé se personi e ndjen se
€shté né ditét e fundit té jetés dhe qasja mé e miré mund t€ jeté fokusi n€ mbajtjen e personit
té€ geté n€ ményré qé t€ krijohen kujtime t€ mira.

Merrmi parasysh nése shkaget fizike té shqeté€simit po kontribuojné si dhimbje, té pérziera,
kapsll€k, véshtirési n€ uriné, infeksion, kruajtje.

Ekipi juaj 1 kujdesit paliativ mund t€ ndihmojé pér té€ pércaktuar nése ka njé shkak qé mund t&
trajtohet lehtésisht ose nése €shté pjesé e procesit t€ vdekjes.

Njé qasje ndaj kujdesit:

Provoni metoda jo mjekésore si prania e njerézve t€ dashur, mjedisi i njohur, objektet
me vleré sentimentale dhe muzika

Ilage té tilla si haloperidol, levopromazine dhe midazolam pérdoren zakonisht pér té
ndihmuar diké t€ ndihet mé i geté.

Ilaget fillojn€ me dozat mé t€ uléta

Mund t€ nevojitet getésim mé i thellé nése axhitimi pérkeqésohet

Q¢éllimi éshté lehtésimi 1 vuajtjeve dhe simptomave, jo pérshpejtimi i vdekjes



