
Ankthi drejt fundit të jetës: Informacion për pacientët dhe kujdestarët
Ky informacion është marrë nga Dr Heather Wells, psikologe klinike

Ankthi është një përgjigje e natyrshme ndaj streseve në jetën tonë dhe është e zakonshme tek
njerëzit që jetojnë me një diagnozë paliative.

Çfarë është ankthi?

Ankthi është një ndjenjë shqetësimi ose frike. Mund të jetë e dobishme në afat të shkurtër
duke na mbajtur vigjilent dhe të gatshëm për të vepruar në përgjigje të rrezikut. Megjithatë,
nëse këto ndjenja vazhdojnë për një kohë të gjatë ose janë të vështira për t'u përballuar, ato
mund të ndikojnë në cilësinë e jetës.

Simptomat e zakonshme të ankthit

 shqetësim dhe nervozizëm
 ndjenja e lodhjes
 parehati në zorrë
 gulçim
 shqetësim i tepruar
 duke mos qenë në gjendje të përqendrohen
 tensioni i muskujve
 gjumë i shqetësuar
 një ndjenjë e vazhdueshme frike

Disa njerëz mund të kenë sulme paniku, ku ndiejnë frikë dhe shqetësim të papritur, intensive
ose dërrmuese, që zgjasin deri në 30 minuta. Ato mund të shkaktojnë simptoma të forta fizike
si: dhimbje gjoksi, marramendje, rrahje zemre, djersitje ose dridhje.

Faktorët e rrezikut për ankthin në kujdesin paliativ

Për shumicën e pacientëve me sëmundje në avancim, simptomat e ankthit janë përgjigje
normale dhe të kuptueshme ndaj pasigurive për të ardhmen e tyre dhe mundësinë e afrimit të
vdekjes.

Faktorë të tjerë të mundshëm rreziku për ankthin tek pacientët në këtë fazë të jetës përfshijnë:

 Dhimbje dhe simptoma të tjera dërrmuese
 Fundi i trajtimit aktiv për një sëmundje - njerëzit mund të kenë vështirësi të përshtaten

kur trajtimi i tyre, p.sh. kimioterapia ndalon
 Të izoluar nga miqtë dhe familja
 Shqetësimet familjare - për shembull, shqetësimi për të qenë një barrë ose shqetësim

për personat në ngarkim
 Shqetësimet financiare/ Punësimi/ statusi i emigracionit/ kushtet e strehimit
 Shqetësim shpirtëror

Menaxhimi i ankthit



 Duke folur me dikë të cilit i besoni. Njerëzit mund të qetësohen nëse janë në gjendje
të flasin me të njëjtin profesionist gjatë një periudhe kohore.

 Every Mind Matters ofron këshilla praktike për menaxhimin e ankthit
 Ushtrimet e frymëmarrjes janë shpesh një mënyrë e dobishme për të menaxhuar

simptomat e ankthit
 Ndihmë praktike - për shembull, ndihmë për strehimin ose financat
 Menaxhimi i simptomave , si kontrolli i dhimbjes
 Mjekimi (në disa raste rekomandohet kombinimi i mjekimit dhe terapisë psikologjike)
 Kujdesi shpirtëror - mbështetja e njerëzve për të ndjerë një ndjenjë kuptimi, rehati,

forcë dhe lidhje në jetën e tyre

Disa pacientë mund të kenë nevojë për kujdes shtesë dhe mund të përfitojnë duke folur
fillimisht me ofruesit e tyre të kujdesit paliativ për këshilla dhe mbështetje. Ata mund të
marrin në konsideratë një referim të mëtejshëm për mbështetjen psikologjike të specializuar.


