Ankthi drejt fundit té jetés: Informacion pér pacientét dhe kujdestarét
Ky informacion &shté marré nga Dr Heather Wells, psikologe klinike

Ankthi €shté nj€ pérgjigje e natyrshme ndaj streseve né jetén toné€ dhe €shté e zakonshme tek
njerézit qé€ jetojné me nj€ diagnoze paliative.

Cfaré éshté ankthi?

Ankthi éshté njé ndjenjé shqgetésimi ose frike. Mund t€ jeté e dobishme né afat t€ shkurtér
duke na mbajtur vigjilent dhe t€ gatshém pér t€ vepruar né pérgjigje té rrezikut. Megjithatg,
nése kéto ndjenja vazhdojné pér njé kohé t& gjaté ose jané té véshtira pér t'u pérballuar, ato
mund t€ ndikojné€ né cilésiné e jetés.

Simptomat e zakonshme té ankthit

e shqgetésim dhe nervozizém

e ndjenja e lodhjes

e parehati né zorré

e gulcim

e shqgetésim i tepruar

e duke mos gené né gjendje té pérgendrohen
e tensioni i muskujve

e gjumé i shqgetésuar

¢ njé ndjenjé e vazhdueshme frike

Disa njeréz mund t€ kené€ sulme paniku, ku ndiejné friké dhe shqetésim t& papritur, intensive
ose dérrmuese, q€ zgjasin deri n€ 30 minuta. Ato mund té shkaktojné simptoma té forta fizike
si: dhimbje gjoksi, marramendje, rrahje zemre, djersitje ose dridhje.

Faktorét e rrezikut pér ankthin né kujdesin paliativ

Pér shumicén e pacientéve me s€émundje né€ avancim, simptomat e ankthit jané pérgjigje
normale dhe t€ kuptueshme ndaj pasigurive pér t€ ardhmen e tyre dhe mundésiné e afrimit t&
vdekjes.

Faktoré t€ tjeré t&€ mundshém rreziku pér ankthin tek pacientét né€ kété fazé t€ jetés pérfshijné:

e Dhimbje dhe simptoma t& tjera dérrmuese

e Fundi i trajtimit aktiv pér njé sémundje - njerézit mund t€ kené véshtirési t€ pérshtaten
kur trajtimi 1 tyre, p.sh. kimioterapia ndalon

e T¢ izoluar nga miqté dhe familja

e Shqetésimet familjare - pér shembull, shqetésimi pér t€ gené njé barré ose shqeté€sim
pér personat né ngarkim

e Shgetésimet financiare/ Punésimi/ statusi i emigracionit/ kushtet e strehimit

e Shqetésim shpirtéror

Menaxhimi i ankthit



e Duke folur me diké té cilit i besoni. Njerézit mund t€ get€sohen nése jané né gjendje
té flasin me t€ njéjtin profesionist gjaté nj€ periudhe kohore.

e Every Mind Matters ofron késhilla praktike pér menaxhimin e ankthit

e Ushtrimet e frymémarrjes jané shpesh njé ményré e dobishme pér t€ menaxhuar
simptomat e ankthit

e Ndihmé praktike - pér shembull, ndihmé pér strehimin ose financat

e Menaxhimi i simptomave , si kontrolli i dhimbjes

e Mjekimi (n€ disa raste rekomandohet kombinimi i mjekimit dhe terapisé€ psikologjike)

e Kujdesi shpirtéror - mbéshtetja e njerézve pér té ndjeré njé ndjenjé kuptimi, rehati,
forc€ dhe lidhje né jetén e tyre

Disa pacienté mund t€ ken€ nevojé pér kujdes shtes€ dhe mund té pérfitojné duke folur
fillimisht me ofruesit e tyre t&€ kujdesit paliativ pér késhilla dhe mbéshtetje. Ata mund t&
marrin né konsideraté njé referim t€ métejshém pér mbéshtetjen psikologjike t€ specializuar.



