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Kujdesi Paliativ éshté njé shérbim mjekésor dhe
psikosocial qé ka pér géllim gé té pérmirésojé
cilésiné e jetés sé pacientéve dhe familjaréve gé
pérballen me sémundje kércénuese pér jetén,
népérmjet parandalimit, vlerésimit dhe trajtimit
té dhimbjes dhe problemeve té tjera fizike, psiko-
sociale dhe shpirtérore.

Synon té pérmirésojé cilésiné e jetés duke
influencuar pozitivisht ecuriné e sémun-
djes.

Mundéson trajtimin e dhimbjes dhe
simptomave té tjera té lidhura me té.
Integron aspektet psikologjike, sociale
dhe shpirtérore té pérkujdesjes ndaj pa-
cientit.

Ofron njé sistem mbéshtetje pér t'i ndih-
muar familjarét té pérballojné periudhén
e sémundjes sé pacientit.

Konfirmon jetén dhe konsideron vdekjen
si njé proces normal njerézor.

Aplikohet si tek té rriturit, ashtu edhe tek
fémijét.

Shogata Ryder Albania

Eshté njé organizaté jofitimprurése, me njé
eksperiencé 20 vjecare, gé ofron shérbimin e




kujdesit paliativ né shtépi té té moshuarve me
sémundje kronike dhe pacientéve onkologjik,
sémundja e té ciléve nuk i pérgjigjet trajtimeve
kurative. Shérbimi ofrohet népérmjet dy ekipe-
ve né Tiranég, qé nga viti 1993 dhe né Durrés prej
vitit 1996.

Aktiviteti kryesor i organizatés éshté shérbimi
shéndetésor né shtépi té pacientéve, i cili of-
rohet nga njé grup specialistésh té disiplinave
té ndryshme si mjeké, infermieré, punonjés
socialé dhe psikologé. Anétarét e ekipeve jané
profesionisté té trajnuar dhe me ekspertizé né
fushén e kujdesit paliativ.

Nga fillimi i aktivitetit, ekipet shéndetésore i
kané ofruar shérbim dhe kujdes paliativ rreth

6000 pacientéve terminalé, duke lehtésuar dhe
trajtuar dhimbjen si dhe problemet psikologjike,
sociale dhe shpirtérore.

Ndér té tjera shogata Ryder Albania éshté an-
gazhuar dhe ka kontribuar né integrimin e ku-
jdesit paliativ né sistemin e kujdesit shéndeté-
sor publik si né pérgatitjen e hartimit té planit té
veprimit, standardeve té shérbimit, manualeve
té trajnimit dhe teksteve né gjuhén shqipe pér
profesionisté, studenté dhe té tjeré té interesuar.
Sé fundmi né bashképunim me profesionistét e
fushés, éshté béré i mundur integrimi i kujdesit
paliativ prané Fakultetit té Mjekésisé dhe atij té
Infermierisé.




Né cfaré kriteresin
bazohet shirbimdi

Pérfituesit e shérbimit (pacientét dhe familjarét
e tyre) kryesisht duhet té ndodhen né njérén
nga gjendjet e méposhtme:

Té paturit e njé sémundje onkologjike té pa-
kurueshme dhe né fazé té avancuar.

I/e moshuar me sémundje kronike né fazé
té avancuar.

Situaté e pafavorshme sociale dhe ekonomike
e pacientit dhe familjaréve.
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Terapi eficente dhe késhilla pér kontrollin
e dhimbjes dhe simptomave té tjera.

Medikamentet, té cilat pérshkruhen
népérmjet recetave plotésisht, apo
pjesérisht té rimbursueshme nga mjekét
e shogatés te kontraktuar nga ISKSH.

Pajisje mjekésore si shiringa elektrike, dys-
heké kundra plagéve gé krijohen si rezultat
i géndrimit té gjaté né shtrat, karroca inval-
idésh, urinaré dhe oturak, aparat klizme,




aspiratoré portativ, bombola oksigjeni etj.

Mbéshtetje emocionale pér pacientét
dhe njé mundési pér té diskutuar mbi
shgetésimet, apo pyetje té ndryshme
rreth sémundjes dhe trajtimit té saj.

Mbéshtetje pér familjarét, apo personat
gé kujdesen pér pacientin .

Informacion dhe késhillim pér té gjitha as-
pektet e kujdesit dhe trajtimit.

Hapi i paré pér ofrimin e kujdesit éshté
vlerésimi i kérkesés dhe gjendjes sé paci-
entit .

Hapja e kartelés dhe plotésimii saj me do-
kumentat pérkatése .

Vendosja e terapisé pér kontrollin e dhim-
bjes dhe simptomave té tjera.

Vlerésimi i gjendjes psikosociale té paci-
entit dhe familjes dhe né varési té situ-
atés hartohet njé plan ndérhyrje, ose rasti
adresohet tek specialistét pérkatés.

Biseda té pérditshme me familjarin, apo
personin gé kujdeset nga kryeinfermi-
erja e organizatés, ose ekipi pérkujdesés
(mjeku, infermieri gé e ndjek)

Vizita periodike né shtépi, té cilat mund té
variojné nga 2 — 4 heré né javé, né varési
té gjendjes sé pacientit
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Raport mjekésor nga mjeku kurues me di-
agnozé té sakté (epikriza), ku rekomando-
het nevoja pér kujdes paliativ.

Libreza shéndetésore e pacientit.

Kopje e pasaportés, ose kartés sé iden-
titetit, ose certifikaté personale té sémurit.

Rekomandimi nga mjeku i familjes.

Té gjitha kéto dokumente paragqiten tek krye-in-
fermierja e shoqatés dhe jané té réndésishme pér
té hapur kartelén e pacientit.
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Familjarét luajné njé rol té réndésishém, jané part-
neré kryesoré dhe piké referimipér ekipin e ndihmés
gjaté pérkujdesjes ndaj pacientit. Ata kané nevojé
pér ndihmé dhe mbéshtetje pér té vlerésuar dhe




pérballuar situatén e sémundjes brenda familjes.

Familjarét duhet té informohen né ményré
té detajuar pér sémundjen, ecuriné e saj
dhe shérbimin gé iu ofrohet

Nése kané paqartési, apo vérejtje duhet
t’ju drejtohen ekipit té ndihmés, apo drej-
tuesit té tij.

Té refuzojé ofrimin e shérbimit, nése e
gjykojné té panevojshém.

Familjarét duhet té lexojné dhe té nén-
shkruajné, nése e quajné té drejté, marré-
veshjen dypaléshe pér ményrén dhe rreg-
ullat e shérbimit.

Té zbatojé me rigorozitet rregullat e ven-
dosura né marrévéshjen dypaléshe té
shérbimit.

Té bashképunojé me ekipin e asistencés.
Té komunikojé hapur dhe me singeritet
pér ¢do problem gé i shgetéson né lidhje

me shérbimin.

Té njoftojé shoqgatén nése pacienti largo-
het nga jeta.

Té zbatojé me rigorozitet terapiné e ven-
dosur nga ekipi mjekésor dhe té njoftojé
nése ka probleme.




Kondribudi jusgj mbésidet

Paaevd-e' ot tani

Ju mund té ofroni ndihmén tuaj prané zyrave té
Shogatés Ryder Albania né Tirané dhe Durrés (né adresén e
méposhtme) ose né numrat tané té llogarisé né:

Banka Intesa SanPaolo
Shoqata Ryder Albania

Lek 1040731801
IBAN AL30208110080000001040731801

Euro 30463931801
IBAN AL72208111010000030463931801

USD 30463931803
IBAN AL18208111010000030463931803
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Tirané

Rr Ali Pashé Gucia Nd. 9, H.7, Ap.2
(prané gjimnazit ‘Partizani’)
Tel/fax: +355 4 2452309

E mail: ryderalb@icc-al.org

Durrés
Lagja Nr.5, Rr. Aleksandér Goga, P.505
(prané poliklinikés nr. 2/ish Befotrofi)

Tel/fax: +355 52 230609
Sue Rvyder Care
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